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Skipper- & Sturmtraining im Solent – nur im Winter!
(auch als Einzeltraining buchbar)

Kursbeschreibung                                          
Hand auf’s Herz
Viele Dinge, die jeder angehende Skipper einmal gerne ausprobieren möchte, 
werden auf einem normalen Urlaubstörn mit Freunden oder der Familie 
einfach nicht gemacht.

Unsere Lösung: Eine Woche mit gleichgesinnten Seglern im Solent 
trainieren. Intensiv üben - aber ohne jeden Prüfungsstress. Bei nur maximal 
5 Teilnehmern bieten wir viel individuelle Übungszeit!

In unserem Hausrevier „The Solent“ lässt sich – geschützt durch die 
vorgelagerte Isle of Wight – ein solches Training auch (und gerade!) im 
Winterhalbjahr sicher durchführen. 

Das Skippertraining folgt einem bewährten Ablaufplan. Der Zusatz „Sturm-
training“ bedeutet bei uns, dass wir Teilnehmer in besonderer Ausrüstung wie 
z.B. Sturmfock, Trysegel, Seeanker, Treibanker einweisen - Ausrüstung, die in 
der Regel auf Charter-Yachten nicht zu fi nden ist. 

An Starkwind-Tagen üben wir dann auch im geschützten Solent. Die Ent-
scheidung, ob gesegelt wird, kann allerdings immer nur der Skipper vor Ort 
entscheiden. Wir treffen daher keine Aussage „gesegelt wird bis Windstärke XY“.

Kurs-Steckbrief

Schwerpunkt: „All-Round“ für angehende Skipper,

Einführung in Gezeiten

Zielgruppe: angehende Skipper ab SKS-Schein

Teilnehmerzahl: maximal 5 Teilnehmer

Dauer: 7 Tage

Revier: Solent, Start & Zielhafen Southampton

Bordsprache: Deutsch

Jahreszeit: Winterhalbjahr

Voraussetzungen: SKS-Schein/1000 sm, 

keine Gezeitenerfahrung notwendig

Yacht: Bavaria 50 oder vergleichbar

Seemeilen: ca. 150 sm

Sturmbesegelung Spezialausrüstung

Top Themen                                           
• Sturmbesegelung und Seeanker
• Verschiedene POB Systeme & Methoden
• Einweisung in Gezeitenarbeit

Yacht Training Bernd Reese GB Ltd.

"On Board-Service" (gilt für alle Praxiskurse)                                         
• kostenlose Ölzeug-Ausleihe

• Bettdecke/Kopfkissen/Bezüge/Handtuch

• Basis-Verpfl egungspaket

POB „Person over board“-Training
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Skipper- & Sturmtraining im Solent – nur im Winter!
(auch als Einzeltraining buchbar)

Solent Solent

Isle of Wight

Southampton

Trainingsplan
• Einsatz von Sturmbesegelung

• Einsatz von Seeanker & Treibanker

• POB – praxisgerechte Manöver

• POB Rettungsmittel-Einsatz

• Einweisung im Umgang mit Gezeitenatlas und -kurven

• Einweisung in Radar, AIS, Kartenplotter

• Nachtansteuerungen 

• An- und Ablegetechniken

Hinweise/Voraussetzungen                                                 
Teilnehmer sollten Kenntnisse auf SKS-Niveau mitbringen. Es wird aber 
keine Gezeitenpraxis vorausgesetzt. Der Kurs ist übungsintensiv und KEIN 
Segelurlaub! 

Der Kurs fi ndet bewusst nur im Winterhalbjahr statt. Damit können wir in 
der Regel interessantere Bedingungen wie Starkwind, Nebel, Regen und 
frühe Nachtfahrten bieten. Die Belegung mit maximal 5 Teilnehmern auf einer 
50/45 ‘ Yacht bietet gerade im Winter ein echtes „Komfort-Plus“.

Belegungsplan                                              
bei 5-Kabinen-Yachten:
• Maximal 5 Teilnehmer plus Skipper

• 3 große Einzelkabinen (Aufpreis)

• 2 Einzelliegen in Doppelkabine

bei 4-Kabinen-Yachten:
• Maximal 5 Teilnehmer plus Skipper

• Eine Einzelkabine (Aufpreis)

• 2 Doppelkabinen

Detaillierte Grundrisse der Yachten fi nden Sie auf der Seite 10/11.

Starkwind-Segeln Ausprobieren verschiedener Rettungsmittel in der Praxis
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